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GRUSSWORT

Liebe Turnfreunde, liebe Gaste,
liebe Turnerinnen und Turner der MTG Wangen & TV Eisenharz, liebe Fans!

Es geht in die entscheidende Phase dieser Bundesligasaison. Nach einer ergebnismaBig
bisher optimalen Saison trdumen unserer Turner davon, in den ausstehenden zwei Wett-
kampfen gegen die Topteams der 3. Liga diese Saison zu vergolden. Angenommen einer
der beiden Wettkdmpfe gegen den TSV Unterféhring oder die TG Allgdu wird gewonnen,
dann darf die Mannschaft erstmals in ihrer Geschichte zum Aufstiegsfinale zur 2. Bundes-
liga fahren.

Heute kommt es zum Duell der aktuell flhrenden Teams in der Tabelle. Die TG Wangen/
Eisenharz als bisher ungeschlagener Tabellenfihrer empfangt den TSV Unterféhring.
Unterféhring wird nach dem Unentschieden gegen die TG Allgau mit gehdérig Selbstver-
trauen nach Wangen kommen. Wie auch in den vergangenen Jahren erwarten wir ein
spannendes Duell auf Augenhodhe, bei dem die Tagesform, Nervenstarke und sicher auch
die Taktik entscheidend sein durften, welches Team die wichtigen Siegpunkte mit nach
Hause nimmt.

Ganz herzlich begriBen wir unsere Gaste vom TSV Unterféhring und deren mitgereiste
Fans. Wir hoffen, dass wir gemeinsam einen spannenden, hochklassigen, spektakularen
und hoffentlich verletzungsfreien Wettkampf erleben durfen. Allen Fans, die es nicht in die
Halle schaffen, winschen wir starke Nerven am Liveticker.

Wir bedanken uns bei allen Helfer:innen beim Gerateauf- und —abbau, an der Verkaufs-
theke, an der Spendenbox, an der Auswertung, am Mischpult, am Mikrofon, am Linien-
richterfahnchen und am Kampfrichtertisch fir eure Unterstlitzung. Ohne Euch wére es
nicht moglich, den Wettkampf durchzufiihren!!!l DANKE!

Einen festen Eintritt gibt es keinen, gerne kann diese sportliche Topveranstaltung aber n
mit einer Eintrittsspende belohnt werden. Unsere Kaffee- & Kuchentheke verwdhnt ab e Bei uns als Genossenschaftsbank kénnen all

14.00 Uhr wieder mit leckeren Kuchen und anderen Kostlichkeiten. unsere Kunden auch Mitglieder werden. Jedes
neue Mitglied wird zum Teilhaber und profi-
tiert von zahlreichen Vorteilen. Welche das sind,

Guido Stadelmann, erfahren Sie auf unserer Website.

ehemaliger TG-Turner und
aktuell Taktiker, Kampfrichter und Pressefuzzi in Teilzeit

58 Telefon & WhatsApp: 07563 1803-0 Volksbank
E-Mail:info@vbao de Allgau-Oberschwaben eG = "=

i Website: vbao.de . ) . ) )
Genderhinweis: vbao.de/gender Fur die Menschen. Fur die Heimat.




WETTKAMPFTERMINKALENDER 2023

3. Bundesliga/Ménner -
unsere Heimwettkampfe

Austragungsstatte unserer Heimwettkdmpfe
ist die Ebnethalle in Wangen im Dannecker-
weg 50.

Sa, 28.10.2023 - 15 Uhr:
TG Wangen/Eisenharz — TSV Unterféhring

3. Bundesliga/Ménner -
unsere Auswartswettkampfe

Sa, 11.11.2023 - 18:00 Uhr:
TG Allgdu — TG Wangen/Eisenharz
in der PanoramaArena/Wiggensbach

Weitere Daten findet ihr auf der Homepage
der Deutschen Turnliga

TURNEN

f BUNDESLIGA
TG Wangen/Eisenharz P

wg 52.28.10.2023 - 15 Uhr
. Ehnethalle in Wingen
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Immer einen Schritt voraus...

88239 Wangen im Allgau
Scherrichmihlweg 10
Phone: 07522/ 21292

e-mail: Sport.Jakob@t-online de

pbrille = more

Bindstr. 11
882339 Wangen
Tel. 07522-44 40

SPORT
HASCHKO

WeissenbachstraBe 2 - 88316 Isny  Tel. 07562/22 11
Franz-Walchner-Str. 6 - 88239 Wangen - Tel. 07522/9152891
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Hannes Miiller

Elias Ruf Ist ... unser M

" : turnt ... Rin
ist ... unser Dr. Sechskampfer h iy , Zur bish

turnt ... Boden, Pauschenpferd,
Ringe, Sprung, Barren, Reck
Zur bisherigen Saison:

Wir mussen aufpassen, dass wir
keinen kollektiven Mannschafts-
Herzinfarkt bekommen*!

nnim Urlaub
_ge, Barren, Reck
ol erigen Saison:

»ICh brauch erst mal Urlaub*l

Manuel Drechsel
| | Finn Ruchti
ist ... i.M. der LigaTopScorer

turnt ... hoffentlich kein Pauschenpferd sondern ist ... unser g

nur B(_)den,_Ringe, Sprung, Barren, Reck
Zur bisherigen Saison: ,Passt glaub ganz gut®!

Felix Kimmerle

Stefan Merath

jst ... unser Mann
im Urlaub war
turnt ... am KampfrichterTi

; erTisch i
Zur bisherigen Saison: # finge
»Abzugsfrei, volle Punktzah“|

, der mit dem Hannes

ist ... unser Wissenschaftler fur alle Falle,
der untersucht was er nicht kann
turnt ... Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung,

Barren, Reck

Zur bisherigen Saison: ,Exorbitant geil”!

turnt ... Boden, Sprung, Reck
Zur bisherigen Saison:
,Das ist alles so aufregend"!

Moritz Mittmann

ist ... unser Turnprofessor
turnt ... akribisch Boden,
Pauschenpferd, Barren

Zur bisherigen Saison:
,Wissenschaftlich kein Wunder®!

Pascal Schober

ist ... unser Man
kann am ... Pau
Zur bisherig

N, der die Rakete 7

nde
schenpferd & Barren "
en Saison: ,Sehr gut“!
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"" Jakob Teiber
' ist ... unser Zimmermannslehrling,
der Holz mag

turnt ... Rin
Zur bish

ge, 5. Mann am Pauschenpferd
erigen Saison: »Smooth Operator*|

Nico Steinhauser

ist ... unser Herr der Ringe
rnt ... Ringe ) .
tZuur bisherigen Saison: ,Ph&anomenal”!

Julian von Kirn

Deshalb unterstiitzen
wir mit unserer

ist... unser Eleganter mit den ddnnen

S orderunqg den

Armen und Beinen Sportforde . g

turnt ... Boden, Sprung, Reck Breitensport in der kasse
Zur bisherigen Saison: . ] arkKkas
»Mannschaftliche Steigerung*! Reg'IOn- Krei SSp

== www.ksk-rv.de/wir Ravensburg




: A_ndreas Schneider
Fobort reiber < _ Mikrofonaut & Englishlnterviewer
Trainer . .
Ist ... unser Mann, der pej
| ¥ ! ) eim Wettk i
. & : | dem Mikrofon jongliert et
»Ich gebe eine Runde Ma i u e, T = Lovenn wir o, fr
gnesia aus| = kommentiere den
als Bauchredner!“

1, Iress ich das Mikro und
nachsten Wettkampf dann

Lukas Mader
Betreuer

| A Jakob Hdlz
Ist ... der von der SOKO TG Wangen/Eisenharz | St S S 1& jakobHolz

.Zu den Ermittlungen im Kampf um den Aufstieg
in die 2. Bundesliga darf ich nix sagen. Es handelt

e eniaEes e e o AT Als frisch installierter Meister setze ich naturlich auf

Ist ... der Mann, der meistens redet wie ein Meister

die Meisterschaft!®

Jiirgen Ruf
Mannschaftsarzt

; Guido Stadelmann
Ist ... der Mann, der gerne mal im Kino den Berg- i, s = - Takiik, Precse
doktor aus dem wdrttembergischen Allgéu spielen = 1 _

wlrde Ist ... unser Mann, der mehr tber die geg-

nerischen Turner weiB als sie selber wissen
»Die Saison ist Spritze!*

,Im Falle eines heutigen Sieges, hoffentlich

Alianz versichert!*

Ralf Miiller ‘ , o . - e Vera Teiber

Multimedia Fotografin

Ist ... der Mann, der selbst im KroatienUrlaub

| Ist ... die Frau, die alle
das BundesligaScoreBoard vermisst hat

Linsen ma
Ist ... unsere 5 SterneThekenKéchin Arten von g

i i i Computer hofft,
er Logarithmus in meinem | |
a[;ss wi?heute Abend mehr ScorePunkte : Wenn wir rochmals I

WettkampfPartner!” mache ich eine kulinarische Reige
haben als unser durch die MilchstraBel“

Meine Kamera ist scharf
fur ein Siegerfoto!*




BUNDESLIGA 2023:

DIE DEUTSCHE TURNLIGA

MANNER & FRAUEN 2023

Wettkampft Score GP

40 MannerMannschaften und 32 FrauenTeams sind Mitglieder der Deutschen Turnliga UEE MOnchen - TSY Uriter [Ohwir ‘
(DTL) und turnen deutschlandweit in der 1. bis 3. Bundesliga. Bei den Frauen gibt es 3 2023 1 racike B nufehalie | MaxAea-L
zuséatzlich noch eine Regionalliga. Saisonbeginn in der 1. Bundesliga/M&nner 2023 und K17 Heilbronn - TG Aligau i,
in der DTL der Frauen war im Marz/April 2023. Die 2. Und 3. Bundesliga startete Ende : v RS B AR _ :
September 2023. it M ',".w.-v-‘ =-‘,-; f e vex 30 | 74 s i %
Ausfthrliche und detaillierte Informationen, Daten, TagesErgebnisse und Tabellen sind hase Kat

| . l Ka r

auf der Homepage der DTL (www.deutsche-turnliga.de) zu finden.

Hier die Ergebnisse der 3. Bundesliga Stud/Manner 2023 von den
bisherigen 5 Wettkampftagen, die aktuelle 3.LigaTabelle sowie das
Ranking der LigaTopScorer.

Ansetrungen

Wettkampf Store oP
Elr } ) w £ )
v Lt ) KiT e
Fn ’ ) I
20 'y e
1 rerint
TSV Unterfohring - TSG Backnang 5
A KTV Mot ‘KT.

Wettkampl Score GP
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BUNDESLIGA 2023:

wettkampt Score GP
14.10.2023 15:00 U Ebnetsporthalie Wangen | Danneckerweg 50 | 83239 Wangen im Algau S 120
TG Wangen-Eisenhars - TSG Backnang

14102023 1700 Unr Morke Reakchuimolie | MaxvonLave Str. 7 | 74081 Hetlrann 1664 012
KTT Heslbronn - TSY Unterfolwing

14102023 17:00 Ul Moheniohe Halle | Plaenmuniwes 30 | 78613 Onhringen 2433 67

KTV Hohendohe - USC Minchen

1410 202 3 15200 Unr Panorama Arena
16 AIgAU - Grotingen-Karisryhe

Jugenastr, 10 | 67487 wiggensbach 428 102

5 Wettampftag ~

Wettkampf Score GP
21.10.2023 1300 Ulr Bayerrwerk Sportarena | Utsweg 1 | 82008 Unterbhaching 4914 1
USC MOnchen « KTT Hedbeonn
21.10.2023 16200 Uhr Emil-Arheit.-Halle | Sportzentrum Groezingen | Bruchwaldtrale 76 | 76229 Grotingen 1179 00
Grotzingen Kalwruhe - TG Wangen Essenhar?
21.90.2023 1600 Uy Sportrentrum UnterfOhring | Jahnstr, S | 85774 Unterfohnng 36:36 g4
TSY Unterfobring « TG Aligau

10,2023 17.00 Uty Sporthaie Kalhenrmenplasr | Berrer Ring 16 | 71522 Backnang 17.5% 39

21
156G Backnang - KTV Hohenlohe

Wettkampl Kore GP

28.10.2023 13:00 Uhr Bayermwerk Sportarena | Wiaweg !

USC Moanchen - TG Aliga

22008 Untermaching

023 1500 Uhr Eonetsporthadie Wangen | Danneckerweg 50 | 83239 Wangen im A

TG Wangen-Eisenhars - TSV Unterfohring

28102023 Praftenmuniwes 30 | 78013 Ohningen

KTY HoBeniohe

1 7:00 Uhr Hohen Halle |

28.10.2023 ¢

KTT Me

7.00 Uhr MOrive Realschwinate | Macvontaue-Str, 7 1 74081 Heloronts

W ONN

154G Backnang

Ul Panoramas Atena | Jugendstr. 10

87487 Wiggensbach

323 1800 U Spe Jannstr R5774

KTV Hohenlche

rentrum UnterfOnnng merfohnng

1.11 2023 1800 Ubs Emil-Arheit-Hale |
XTT Helloronn

Sportzertrum Grotzngen | Bruchwaldstrale 76 | 76229 G

Grotringen-Karisrunhe

e Kathennenplaisir | Ber

Die aktuelle Tabelle der 3. Bundesliga Siid/Manner (nach dem 5. WK-Tag)

3 Susdesigs $0€ -

- me wy -— - e -
."'.»w---m-e-r el ' ’ ! ¢ ! 5<%
e TV Lnert : ' ' ‘ '

AV Mobersohw > 4 . 4 ’ 3 by B b

¢ e 16 Sachnang ’ ‘ ’ ’ ‘4 1548

w Gt rogen sarane > ! N 3 3 - 1 82

’ @o‘lw..‘,..,\ . 3 0 0 0 3

TopScorer Liga
Drechsel, Manuel
Bircks, Oliver
Krapp, Kilian

Ruf, Elias
Mittmann, Moritz

otzinger

o

s

<4

Score

"

72
54
51
47
43

or
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1. Bundesliga/Ménner 2023
‘ TG AR (M)
: .TGV‘Unge'v(mr-mu
J  ows TSV Unterfobeing

4 @l.v‘.L Nunchen

5 T KTV Hoheniche

s 156 Backnang

7 w(.n’:(:.-gn»u;rh:uw
3 ( )nl Melideonn (N)

2. Bundesliga-Std/Méanner’'23

! 6 VIL Kirchheim unter Teck
i’ TSV Monhem
. TG Hasauerdand (N)
sl
0 KTV Ries
de. TSV Buttenmwiesen
o) ’
LN TV Buhl (N
e WTG Heckengau

sy Exguisa Oberbayern

3. Bundesliga-Nord/Manner‘23

T B TSG Sulrbash
. Hénbarh-Grofougheim

&, TS Leopoldthane

'. TS Winatcrl I

w7 WeiBkirchan

. KT b Wit T2 Bosthorm (M)

;*. KTT Obrbuusen 14]

; TG Ptz

2. Bundesliga-Nord/Manner‘23

1

B v Grotentingen
v MTY Ludwigsburg
(g Segeriander KV (A)
’:!:' KTV Obere Labn

£ 156 Gromtace
KTy KTV Koblenz
‘&" KTG Mesdeiberg

.1(‘.5.-3-

3. Bundesliga-Std/Méanner'23

1

@ TG Wangen Emenharz
7 KTV Mok enlohe

@ USE MOnchen

T 196 Dackmang

WCrommmw;’\.M

@ KIT Medbeona (N)

B oo

= TSV Unterfohning

Wir wiinschen allen
Mannschaften eine erfolgreiche
Saison 2023/2024!

BIEDENKAPF

info@biedenkapp-stahlbau.de

22



1.Bundesliga/Frauen 2023 2.Bundesliga/Frauen‘23

() MTV Soutrgart (M

< ‘a‘ 19V Titmoning {hemnitr

2 ()12 O5HS ok
* G TT Kehn Group Lanebarg -Duchincly

A = 16 Munrdawn

TG Hevtpor ath Hedelberg (N

.
=
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W
z TG Karisruhe Sobngen 4 w T
U
4
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K5V Hohene(x

3.Bundeslig-Sud/Frauen‘23 3.Bundesliga-Nord/Frauen‘23

! " TS Wules

1. “T% TG Breagau (A)

. WTG FiderNedkar oy TG Labe

@'/’\ Krehhem unter Teck 1.-.-!., Hannower NN

4 ’-\:‘-‘1"”’ ! ""l: - F Wt harad !
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O TG Boderheonn PMiugucred
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Oa

7. P SV Haen (N)
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i-:lr-.-r:-u-- Sir 8 ! 1:-"-"-""-'5-'-
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1 |F S s Hgeibng {4 2 00 Bt kg

2 i, TT K Lrdud L e borif-Budh Rl | 5 IO Wermaw W

o) TV Laspen ‘:- TE Medaniym kininger §
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23

Yoareimaapork,
Frolzwitppori

Cwidoos & Teskicing

Pasia & Mieea
Bisspralalii&ivn

PARADISO

BEILHARZ APOTHEKE

Volle Punktzahl
fiir lhre Gesundheit ...
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BUNDESLIGA 2023:

3. BUNDESLIGA SUD/MANNER -
WETTKAMPFPARTNER 2023 - DIE VORSTELLUNG

Die 3. Bundesliga Suid der Manner 2023
in Kurzform:

e Die Teams: 8 Mannschaften

e Die ,Alten”: TSG Backnang,
USC Munchen, Groétzingen/Karlsruhe,
TSV Unterfohring, TG Wangen/Eisenharz

e Die Neuen: die TG Allgau, als 2. Liga-
absteiger, die KTT Heilbronn als STB-
Oberligameister 2022 und Aufsteiger,
die KTV Hohenlohe als Wechselkandi-
dat aus der 3. Bundesliga Nord

¢ In unseren Bundesligaheften wollen wir
unsere Wettkampfpartner etwas genau-
er unter die Lupe nehmen und nach und
nach vorstellen.

KTV Hohenlohe
KTV Hohenlohe — TG Wangen/Eisenharz
(24.09.2023)

34:43 Score

KTT Heilbronn
TG Wangen/Eisenharz — KTT Heilbronn
(30.09.2023)

52:09 Score
USC Miinchen

USC Minchen — TG Wangen/Eisenharz
(07.10.2023)

15:50 Score

TSG Backnang
TG Wangen/Eisenharz — TSG Backnang
(14.10.2023)

59:18 Score

Groétzingen/Karlsruhe
TV Grotzingen/Karlsruhe — TG Wangen/
Eisenharz (21.10.2023)

01:79 Score

TSV Unterféhring
Samstag, 28.10.2023, 15.00 Uhr,
Ebnethalle/\Wangen

— e

| {gﬁa_l; 4',‘°.-, 2 ’
ﬁ})\!\) t\tU\ ,MC?

~'\nl

TG Allgau
Samstag, 11.11.2023, 18.00 Uhr,
PanoramaArena Wiggensbach

26
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BUNDESLIGA 2023:

WETTKAMPFPARTNER 2023 -

DIE VORSTELLUNG DER LETZTEN BEIDEN GEGNERN

TSV Unterféhring

Der TSV Unterféhring turnt seit der Saison
2018 in der 3. Bundesliga. Der wohl be-
kannteste Turner des Vereins ist Valentin
Zapf, welcher im Bundeskader des Turn-
Team Deutschland stand und aktuell in
der 1. Bundesliga fur den TV Schwabisch
Gmind - Wetzgau turnt. Mit Julius Raben-
stein wechselte 2022 ein Turner mit meh-
reren Jahren Erstligaerfahrung beim TSV
Monheim nach Unterféhring, welcher inzwi-
schen auch als Trainer beim Verein ange-
stellt ist. Auf der Auslanderposition turnte im
letzten Jahr unter anderem Paul Schmolzer,
mehrfacher Osterreichischer Staatsmeis-
ter und Mitglied des Perspektivkaders des
Osterreichischen Nationalteams. Auch in
diesem Jahr wird der TSV Unterféhring
wieder mit besetzter Auslanderposition
starten. Fehlen im Kader wird Pirmin Lippl,
welcher in die 2. Bundesliga wechselt. Die
Entwicklung der Mannschaft zeigt eigentlich
steil nach oben, nach Platz 6 im ersten Jahr
steigerte sich das Team Jahr fur Jahr und
wurde letztes Jahr 3., was das beste Er-
gebnis der Mannschaft darstellt. In der letz-
ten Saison besiegten die Unterféhringer das
Team der TG Wangen/Eisenharz mit 43:34
Scorepunkten.

Diesmal heiBt das Duell Tabellenflihrer TG
Wangen/Eisenharz gegen Tabellenzwei-
ten TSV Unterféhring. Damit haben beide
Mannschaften vor der Saison nicht gerech-
net. Ein bravourdses Remis gegen LigaFa-
vorit TG Allgau am letzten Wettkampftag,
hat gezeigt wie stark die bayrischen Gas-
te derzeit sind. Der TSV kommt mit Oster-
reichischer Verstérkung zu uns ins Allgdu.
Daniel Zander und Martin Miggitsch vom

Osterreichischen  Nationaltrainingszentrum
Innsbruck stehen im Kader fur den Wett-
kampf in Wangen. Der ,Matchwinner” steht
mit Sicherheit im Finale um den Aufstieg in
die 2. Bundesliga. Somit geht es fur beide
Mannschaften ,um Alles oder Nix“! Wir
konnen also gespannt sein auf das Kréafte-
messen.

TG Allgau

Die TG Allgau ist in diesem Jahr als Ab-
steiger aus der 2. Bundesliga Std neu in
Liga 3. In der Turngemeinschaft turnen die
besten Turner der Vereine im Kemptener
Umland. Trainiert wird zum Beispiel in der
Schnitzelgrube in Wiggensbach, in welcher
auch die Turner aus Wangen und Eisen-
harz immer wieder trainieren konnen. Das
erklarte Ziel der Allgéuer ist der direkte Wie-
deraufstieg, da es sich eigentlich um eine
etablierte Zweitligamannschaft handelt. Die
letzten acht Jahre trat die TG Allgau unun-
terbrochen in Liga 2 an, davor, seit ihrem
ersten Aufstieg 2006, immer wieder mit
Unterbrechungen. Bislang traf man schon
zwei Mal auf das Team der TG Allgau. In der
ersten Bundesligasaison der TG Wangen/
Eisenharz im Jahr 2013 ging der damalige
Wettkampf mit 77:4 Punkten an die TG All-
gau. Beim Wettkampf ein Jahr spéter, wel-
cher mit 76:9 an die TG Allgéu ging, durften
Manuel, Elias und Stefan ihre ersten Geréa-
teeinsatze in der Bundesliga feiern.

In dieser Saison stehen drei neue, junge
Nachwuchstalente im Kader der TG Allgau.
Einer von ihnen ist der Mehrk&mpfer Linus
Eisenring aus der Schweiz, welcher bisher
fUr das RLZ Ostschweiz auflief. Linus besitzt
neben der schweizer auch die deutsche

©Vera Teiber

Staatsburgerschaft, weshalb er keine Aus-
l&nderposition im Team blockiert. Auf dieser
werden stattdessen wieder die finnischen
Gebrider Kirmes starten, ebenso wie der
Ungar Martin Kovacs. Verkraften mussen
die Allgauer in dieser Saison die Abgange
von Jan Schwake und Martin Hartner, zwei-
er Stlitzen des bisherigen Teams.

Die Vorfreude aufs erste Allgau-Derby nach
langer Zeit ist groB. Das Aufeinandertreffen
am letzten Wettkampftag spricht fur eine
geniale Saisonabschlussparty, denn auch
beim Feiern stellt sich die TG Allgdu gar
nicht so schlecht an.

28



29

Jeder von uns hat eine
besondere Starke.
Am Ende wird ein
Motor daraus.

= o S —

Dorlplate T - BR260 Argenbiihl
7366 336 - www hotel-zur-roseeu
Ruhetage Monlag ganztags

|]u‘||'|'§]:;||_l his 17 Uhr

HAAR\TUDIO

Sabime Matzer

Wi ibridiafer 477
f BR300 Aot
| BTSE- 15

Alles Gute fiir die neue
Bundesligasaison

[ N .

I, =

Haarpara;:lies

AlpenstraBe 2
88260 Argenbiihl

(Christazhofen)
Tel.: 07566/94 16 41
www.kathleens-haarparadies.de ™

PRAUL MITCHELL.
FLAGSHIP

BUNDESLIGA 2023:

DIE NATIONALE PRESSE AM 1. WETTKAMPFTAG

Die Deutschen Turnliga schrieb:

Tabellenspitze der 3. Bundesliga Siid

fest in ,,Allgduer Hand*

Im Stiden hat Zweitligaabsteiger TG Allgau hat mit einem
deutlichen 80:16-Erfolg bei Liga-Ruckkehrer KTT Heil-
bronn die Tabellenfihrung Ubernommen. Die TG Wan-
gen-Eisenharz, die bei KTV Hohenlohe mit 34:43 gewann
und die TSG Backnang, die sich mit 36:22 gegen den
TSV Grétzingen-Karlsruhe durchsetzte, brachten sich
in die beste Verfolgerposition. Der TSV Unterféhring ge-
wann mit einem hauchdtnnen Zweipunkte-Vorsprung
das Mulnchener Stadtderby beim USC Minchen und
komplettierte so das Quartett der Sieger vom Auftakttag.

Der Schwabische Turnbund schrieb:

TG Wangen/Eisenharz mit gutem Saisonstart

Einiges spannender ging es bei dem Wettkampf KTV Ho-
henlohe — TG Wangen-Eisenharz zu. Die Hohenloher seit
Jahren wieder in der SUdstaffel traten gegen die Gaste aus
dem Allgau an. Bis einschlieflich Sprungtisch wechselte die
FUhrung, bis sich die Gaste am Barren und Reck etwas absetzen
konnten und am Ende mit 43:34 die Oberhand behielten.

Die KTV Hohenlohe schrieb:

Hohenlohe unterliegt den Gasten im Auftaktwettkampf

Mit neunen Gegnern in der Sudstaffel konnte die KTV zu Beginn der Saison

keine Prognose Uber einen Leistungsvergleich der Mannschaften abgeben.

Im Duell mit dem TG Wangen-Eisenharz hoffte Hohenlohe einen Vorteil aus
der Stérke der eigenen Gasttuner zu ziehen. Am Ende waren es kleine Pat-
zer und ein starker Gegner welche zur Niederlage fuhrten. Ein guter Start
am Boden und einen nennenswerten Endwert von David Bickel mit 14,05
Punkten gewann Hohenlohe das erste Gerat. Sowohl am Pferd, als auch
an den Ringen legten die Gaste nach und Uberzeugten die Kampfrichter.
Sprung konnte die KTV wiederum mit 11:3 fUr sich entscheiden. Barren und
Reck fiel an die TG Wangen- Eisenharz.
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DIE NATIONALE PRESSE AM 2. WETTKAMPFTAG

Die Deutschen Turnliga schrieb:

Das Allgéau ,rockt” die 3. Bundesliga

Die TG Allgau hat ihre Spitzenposition in der 3. Bundesliga Sud weiter gefestigt. Die All-
gauer gewannen am Samstag in der heimischen Panorama Arena mit 68:28 gegen KTV
Hohenlohe. Verfolger TG Wangen-Eisenharz heftete sich derweil an die Fersen des Allgauer
Konkurrenten. Die Turngemeinschaft gewann vor heimischem Publikum ebenfalls deutlich
mit 52:9 gegen Rickkehrer KTT Heilbronn und kam gegen die Schwaben sogar ganzlich
ohne Geratverlust aus.

Der Schwabische Turnerbund schrieb:

TG Wangen/Eisenharz hat einen ,Lauf*

In der Sudstaffel der 3. Bundesliga trafen die Turner der TG Wangen-Eisenharz auf den
Aufsteiger der KTT Heilbronn. Diese bekam fast eine Lehrstunde beim 52:9 Erfolg fur den
Gastgeber. Mehr als 9 Geratepunkte waren fur die Unterlander nicht drin.

Die KTT Heilbronn schrieb:

Wiirttembergisches Allgau zu stark fiir die KTT Heilbronn

Am gestrigen Samstag war die KTT zu Gast bei der TG Wangen-Eisenharz. Zwar konnten
die Turner einige Fehler aus der vergangenen Woche reduzieren, ein fehlerfreier Wettkampf
gelang ihnen dennoch nicht. Das machten die TGler deutlich anders. Sowohl die Schwie-
rigkeit, als auch die Ausfilhrung ihrer Ubungen war deutlich besser. Somit gewann das
Team aus dem wiirttembergischen Allgédu wohl verdient mit allen Geratepunkten.

DIE NATIONALE PRESSE AM 3. WETTKAMPFTAG

Die Deutsche Turnliga schrieb:

Das Allgéu fiihrt weiter das Spitzentrio im Siiden an

Im Stden dagegen verteidigte die TG Allgau ihre Spitzenposition. Mit einem klaren
60:3-Auswaértserfolg bei der TSG Backnang hielt die Mannschaft um Topscorer Umberto
Zurlini weiter Kurs auf die 2. Bundesliga. Der ltaliener sammelte 22 Za&hler, Kilian Krapp
und Linus Eisenring steuerten jeweils weitere 12 zum Endergebnis bei. Auch Verfolger TG
Wangen-Eisenharz punktete beim beim USC Minchen mit 50:15 doppelt. Manuel Drech-
sel lieferte als wertvollster Scorer 15 Punkte ab. Als dritter im Bunde lie3 auch der TSV
Unterféhring bei seinem 68:9-Erfolg bei TSV Grétzingen-Karlsruhe keinen Zweifel an seiner
Zugehorigkeit zum Top-Trio.

Der Schwabische Turnerbund schrieb:

TG Wangen/Eisenharz Co-Tabellenfiihrer

In der 3. Liga hatte der USC Munchen die Gaste vom Allgdu Wangen-Eisenharz zu Gast.
Die hoch motivierten Turner aus dem Allgéu wollten auch den dritten Wettkampf gewinnen
und sich somit in der oberen Tabellenhalfte festsetzen. Bereits am Boden zeichnete sich
ein leichter Vorteil flir die Gaste ab. Mit 4:7 blieben die Geratepunkte bei Wangen-E., durch
mehrere Patzer des Miinchners Lukas Schnippe gegen seinen Duellanten Pascal Schober
ging auch das Seitpferd 17:0 an die Gaste. An den Ringen setzte sich der positive Trend
fort. Auch hier konnten die Wangener 8:0 einfahren. Zur Pause stand es bereits 32:4 flr die
Gaste. Nur den Sprung hatte der Gastgeber mit 7:4 gewonnen, bis dann am Barren der
alte Abstand wieder hergestellt war. 1:8 und 3:6 waren die letzten beiden Gerateergebnis-
se, die zum Gesamtsieg der Allgauer 15:50 flhrten. Die beiden Vereine aus dem Allgau die
TG Wangen-Eisenharz (auf schwébischer Seite) und die TG Allgau (auf bayrischer Seite)
teilen sich die Tabellenspitze mit je 6 Punkten.

Der USC Miinchen schrieb:

Favorit TG Wangen/Eisenharz setzt sich souverédn durch.

Am ersten Gerat konnte die Mannschaft des USC Munchen noch mit den Gegnern aus
Wangen-Eisenharz mithalten. Am Pferd wendete sich jedoch das Blatt. Durch eine un-
gliickliche Ubung des USC wurde der Gegner mit 10 Geratepunkten belohnt. Unabhéngig
davon waren die Jungs der TG Wangen-Eisenharz sowohl am Pferd als auch an den Rin-
gen zu stark. Nach der Halbzeitpause konnte der USC durch starke Leistungen das Gerat
am Sprung fUr sich entscheiden. Am Barren konnte der USC mit den gewohnten und
sehr sauberen Ubungen nicht punkten, da die TG Wangen-Eisenharz erwartungsgemén
mit schweren und sauberen Ubungen bessere Endwertungen erzielen konnte. Am letzten
Gerat konnte der USC noch einmal drei Punkte holen, das Gerét ging aber wieder an die
Jungs aus dem Allgau. Insgesamt ein fairer und toller Wettkampf,
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DIE NATIONALE PRESSE AM
4. WETTKAMPFTAG

Die Deutschen Turnliga schrieb:

Flihrungstrio des Siidens riickt enger zusammen

Das Fuhrungs-Trio 3. Bundesliga Sud riickte nach dem vierten Wettkampftag noch dichter
zusammen. Zwar blieben alle drei Topteams weiter ohne Niederlage, doch Tabellenflhrer
TG Allgau hat auf seinem Kurs in Richtung 2. Bundesliga einen kleinen Makel wegstecken
mUssen. Beim 54:28 gegen den TSV Grotzingen-Karlsruhe mussten die Allgauer vor eige-
ner Kulisse den Badenern die Punkte am Sprung Uberlassen. Die Grétzinger stellten mit
dem britischen WM-Teilnehmer Adam Steel auch den Top-Scorer der Partie, der mit 21
Punkten einen GroBteil der badischen Punktausbeute sicherte. Der Schweizer Marton Ko-
vacs war mit 17 Zahlern der wertvollste Turner der Allgéuer. Doch auch die beiden anderen
Mitglieder des FUhrungstrios erledigten ihre Aufgaben mit Bravour. TG Wangen-Eisenharz
um ihren Topscorer Manuel Drechsel (18 Punkte) gab sich beim 59:18 gegen die TSG
Backnang ebensowenig eine BloBe wie der TSV Unterféhring bei seinem 66:16-Pflichtsieg
gegen Tabellenschlusslicht KTT Heilbronn. Beide Aufstiegsaspiranten verkurzten so die Di-
stanz zur Spitze weiter.

Der Schwabische Turnerbund schrieb:

TG Wangen/Eisenharz weiter mit weiBer Weste

Die Turner der TG Wangen-Eisenharz (3.Liga) empfingen die Gaste der TSG Backnang.
Auch am 4. Wettkampfwochenende blieb dem Gastgeber eine weie Weste. Mit den Ei-
gengewachsen Julian Kirn, Elias Ruf, Moritz Mittmann, Manuel Drechsel, Felix Kimmerle,
Pascal Schober, Nico Steinhauser und dem Sohn des Trainers von Robert Teiber, Jakob
hatte man den Gegner stets sicher im Griff. Am Boden wurde das noch nicht so deutlich,
trotzdem gewannen die Allgduer mit 6:4 das erste Gerat. Am Pauschenpferd setzte man
sich umso deutlicher mit 18:0 ab. Auch die Ringe waren mit 10:2 ein gutes Zeichen fur den
34:6 Zwischenstand zur Pause. Auch die restlichen drei Gerate gingen mit 7:4, 8:5 und
10:3 an den Gastgeber. Am Ende gingen die Gaste von der Murr mit leeren Handen nach
Hause.

Die TSG Backnang schrieb:

Gut gekampft, aber dennoch gegen die TG Wangen/Eisenharz verloren.

Die TSG Backnang verliert gegen die TG Wangen-Eisenharz mit 59:18 Scorepunkten. Sie
war der AuBenseiter im Duell gegen den Tabellenzweiten und zeigte bis zum Schluss starke
Nerven und turnte nur wenige Fehler.

DIE NATIONALE PRESSE AM 5. WETTKAMPFTAG

Die Deutsche Turnliga schrieb:
...nur Uber die 1. Bundesliga

Der Schwabische Turnerbund schrieb:

TG Wangen/Eisenharz mit Kantersieg zur Tabellenfiihrung

Einen Kantersieg feierten die Turner um Trainer Robert Teiber von der TG Wangen-Eisen-
harz. Am Pauschenpferd gelang Pascal Schober sogar ein 10er Sieg gegen seinen Kontra-
henten Julius Kramer. Am Ende stand ein Uberzeugendes 79:1 fUr die Géste gegen einen
enttduschenden TSV Grotzingen-Karlsruhe zu Buche. Auf Grund eines selten vorkommen-
den Unentschiedens zwischen dem TSV Unterfdhring und der TG Allgau 36:36 profitierte
die TG Wangen-Eisenharz von diesem Ergebnis und flhrt mit einem Punkt Vorsprung die
Tabelle Std der 3. Liga an.

Der TV Groétzingen/Karlsruhe schrieb:

Heimdebakel gegen TG Wangen/Eisenharz

Die tapferen Grotzinger Turnfans sahen eine sehr einseitige Begegnung, die in weiten Tei-
len wie 2. Bundesliga gegen Landesliga wirkte: Souveran spulten die Allgauer ihr deutlich
schwierigeres Programm ab, die wenigen einfachen Ubungen wurden in der Regel auf den
Punkt dargeboten. Bei den Turnern aus der Facherstadt zeigte Sverre Weiss erstmalig
einen Doppelsalto vw. am Boden. An den Ringen demonstrierte die Heimmannschaft zwar
noch mal Kampfgeist aber mit 2,8 Punkten weniger Ausgangswert war hier ebenso we-
nig ein Blumentopf zu gewinnen wie am Sprung und am Barren. Am heuer schwé&chsten
Gastegerat Reck konnte man zwar zumindest inhaltlich halbwegs mithalten, aufgrund der
schlechteren Ausfuhrung war man aber auch hier hoffnungslos unterlegen. Ein schoner
Tsukahara gestreckt von Julius Kramer sicherte am Sprung den einzigen Ehrentreffer fuir
die TV Riege gegen den — seit heute — Tabellenflhrer der Stdstaffel, der (was man gar nicht
oft genug betonen kann) traditionell ohne auslandische Verstarkung auskommt. Wir dan-
ken den Turnern der TG Wangen-Eisenharz flir eine Lehrstunde an allen Geraten und die
tatkraftige Hilfe beim Gerateabbau — wére fast schade, wenn Ihr aufsteigt.
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BUNDESLIGA 2023:
DER RUCKBLICK ZUM
BUNDESLIGA-AUSBLICK 2023

In unserem Bundesligaheft 2023/1 haben wir einen Ausblick auf die
BundesligaSaison 2023 gewagt. Nun schauen wir, ... was ist einge-
troffen, wo lagen wir daneben, was haben wir bisher erreicht?

Wir schrieben ...

Neue Saison, neues Gllck, neue Chance!?! Spitzenfeld, Mittelfeldplatz, Tabellenende, Rele-
gation? Mit Spannung blicken die TG Turner ihrer 11. Saison in der 3. Bundesliga entgegen.
Nach Platz 4 im letzten Jahr, wollen unsere Turner diese Saison am liebsten ... noch mehr!

Unser Ziel:
e Jeden Wettkampf gewinnen ... haben wir bisher geschafft!
e Platz 1; Meisterschaft! , Traum weiter!” ... weiter Traumen ist erlaubt!

Personliche Ziele der Turner:
e Scoren, Scoren, Scoren! ... bisher voll im Soll; Manu ist bisher LigTopScorer!

Unsere Hoffnung:
e Das Ergebnis von 2022 zu toppen! ... erledigt, Platz 3 ist schon sicher!
e Denn ,besser geht immer!“ ... s.0., ,Traumen ist erlaubt!*

Unsere Erwartungen:

e volle Hallg, ... bisher noch nicht ausverkauft, da geht noch was!
schéne Ubungen, ... haben wir préasentiert!
spannende Wettkdmpfe, ... bisher Fehlanzeige, wir haben alle souveran gewonnen!
brodelnde Stimmung, ... wir sagen nur ,Backnang®; Publikum ihr ward top!!
Schwaébisch-allgauerische Interviews auf Englisch von Hallensprecher & Moderator
Andi Schneider, ... stehen noch aus!
AutogrammAnfragen, ... bisher leider noch keine Anfragen!

Unsere Starken:
e Wir mUssen nicht Bundesliga, wir kdnnen Bundesliga!l ... 2. Liga auch?

Unsere Schwéchen:
e haben wir nicht? Nein! Sagen wir nicht! ... voll eingetroffen!

Unsere Sorgen:

e Dass so viele Leute uns Turnen sehen wollen, dass so viele Fans und Zuschauer
in die Halle kommen, dass wir selbst nicht mehr in die Halle rein kommen! ...
Dass das am Samstag, 28.10.2023 beim ,Alles oder Nix“-Wettkampf um die
Tabellenfihrung mit Unterféhring nicht eintrifft ist unsere groBte Sorge!

© Vera Teiber



BUNDESLIGA 2023:

BILDERGALERIE
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CODE DE POINTAGE

Wertungsvorschrift

Die Bewertung von Ubungen ist im Code
de Pointage (CdP), den offiziellen interna-
tionalen Wertungsvorschriften geregelt. Die
Wertung setzt sich dabei aus der D-Note
(Difficulty) und der E-Note (E=Execution) zu-
sammen. Inden Ligen des STB wird nach Kir
Modifiziert (KM) geturnt, das sind leicht ab-
geénderte Vorschriften, die vom Deutschen
Turnerbund herausgegeben werden. Fur die
KM werden die Anforderungen vereinfacht.
Entscheidende Anderung ist, dass Wertig-
keit der Teile verdoppelt wird und es soge-
nannte ,Nationale Elemente” (NE) gibt.

Zusammensetzung der D-Note (fiir KM)
Die D-Note gibt ein MaB fur die Schwierig-
keit der gezeigten Ubung. Einzelteile wer-
den in verschiedene Schwie-rigkeitsstufen
mit festgelegten Wertigkeiten eingeteilt:
NE (0,1 Pkt.), A (0,2 Pkt.), B (0,4 Pkt.), C
(0,6 Pkt.)... Die 10 schwierigsten Teile einer
Ubung werden dann summiert. Ein weiterer

Die K/e/derordnung der FIG
wurde hier nicht wirklich eingehalten

Teil der D-Note sind die gezeigten Element-
gruppen (EG). Pro Gerat missen die Turner
Teile aus 4 verschiedenen Elementgruppen
zeigen. Fur jede erfillite Gruppe bekommt
der Turner einen Bonus von 0,5 Pkt.

Beispiel: Ein Turner zeigt 1 NE-Teil, 3 A-Tei-
le, 4 B-Teile und 2 C-Teile und erflillt 3 EG.
Die D-Note wird dann folgendermaBen
berechnet: 1 x 0,1 (NE) + 3 x 0,2(A) + 4 x
0,4B) + 2 x0,6(C) + 1,5(EG) =5,0

Zusammensetzung der E-Note

Die E-Note gibt wieder, wie sauber der Tur-
ner seine Ubung prasentiert hat und betragt
maximal 10,0 Punkte. Abgezogen wird zum
Beispiel, wenn ein Turner nach der Landung
am Boden nicht sauber stehen bleibt, son-
dern einen kleinen (0,1 Pkt. Abzug), einen
mittleren (0,3 Pkt. Abzug) oder groBen (0,5
Pkt. Abzug) Schritt ma-chen muss. Sturzt
der Turner vom Gerat, muss er mit einem
Abzug von 1,0 Punkten rechnen.

Endnote

Die Endnote wird durch Zusammenrechnen
von E- und D-Note gebildet. Hat der Turner
die D-Note von 3,5 Punkte und eine E-Note
von 8,0 Punkte, so erhalt er fur seine ge-
zeigte Ubung insgesamt 11,5 Punkte.
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DAS SCOREPUNKT SYSTEM

In den Ligen ab der Verbandsliga bis zur
Bundesliga wird nach dem Scorepunkt Sys-
tem geturnt. Neben zuséatzlicher Spannung
fUr die Zuschauer bietet das System fir die
Mannschaften auch taktische Varianten fur
beide Teams. Jeweils zwei Turner treten im
direkten Duell gegeneinander an.

Je groBer die Punktedifferenz der Endnoten
der beiden Turner ist, desto mehr Score-
punkte erhalt der Sieger des Duells.

Die untenstehende Tabelle zeigt die Punk-
tedifferenz mit den dazugehdrigen Score-
punkte. Da nur 4 Turner pro Team am Gerét
antreten, bedeutet dies auch, dass es keine
Streichresultate gibt und jede Ubung fiir die
Mannschaft zahlt.

[Scoepoinis | 0 |1 | 2 | 5 | 4 | 5 o]

Nachdem eine Mannschaft mit einem Turner
vorgelegt hat, hat das andere Team die M&g-
lichkeit, mit einem beliebigen Turner auf die
gezeigte Ubung zu reagieren. Da es schon
Ofters vorgekommen ist, dass eine Mann-
schaft weniger Punkte erturnt, aber durch
geschicktes Setzten der Turner mehr Score-
punkte erhalten hat, kann die richtige Taktik
einen Wettkampf entscheiden.

Um dieses taktische Mittel gerecht zu halten,
wird vor dem Wettkampf ausgelost welche
Mannschaft am Boden zuerst vorlegen darf.

An den weiteren Geréaten starten die Teams
abwechselnd. AuBerdem wird an jedem Ge-
rat nach zwei Duellen gewechselt und die
andere Mannschaft legt vor.

Aus den Duellen an einem Gerat ergibt sich
das Scorepunkt-Geréteergebnis, welches
fur die Tabelle in der Liga wichtig werden
kann — pro gewonnenem Geréat erhalt das
erfolgreiche Team zwei Geratepunkte.

Die Summe aller erturnten Scorepunkte des
Wettkampfs ergibt sodann das Gesamter-
gebnis und entscheidet Uber den Sieger des
Tages.

AuBerdem gibt es noch eine separate Top-
scorer Wertung, die der Turner mit den meis-
ten Scorepunkten an diesem Tag gewinnt.
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WAS BISHER GESCHAH:

OS-CUP/MANNER IM JANUAR 2023

TG Turner Elias, Moritz und Manuel teilen : =
sich das Siegerpodest im Einzelwettkampf

Vereinsteam gewannen vor der TSG Ailingen

45

Die Turner der TG Wangen/Eisenharz in inrem & l - |

WAS BISHER GESCHAH:

OBERLIGA/MANNER IM FRUHJAHR 2023

Abstieg: Jakob & Nico mussten dies-
mal mit ihrem Team TG Wangen/
Eisenharz 2 aus der Oberliga in die
Verbandsliga absteigen

Nico Steinhauser:
Ringespezialist im
Bundesligateam
und Mehrkéampfer
in der Oberliga

Jakob Teiber: Ringeturner in der
Bundesliga & Mehrkédmpfer in der OL

©Vera Teiber
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WAS BISHER GESCHAH: BUNDESLIGA 2023:
ERFOLGREICH: TURNER DER TG WANGEN/ AUGUST: ,UNSERE BUNDESLIGAVORBEREITUNG*“
EISENHARZ SAMMELN 25 MEDAILLEN BEIM TG TRAININGSLAGER 2023 IN INSBRUCK
OS-GAUTURNFEST IN AILINGEN
Dauer des Trainingslagers Donnerstag bis Sonntag
] Anzahl der Turner 11
jf"’(@)‘ Trainingseinheiten 5
L,’,f“ Jd ‘P Verbrachte Zeit in der Halle 15h
,'\ K\ (/L,a"x Verbrachte Zeit auf dem Volleyballplatz | 4 h 77 :

}: "~ AILINGEN 2023

GAUTURNFEST S ¥
0 B E RSC H WAB E N Aufgerissene Hande Jede Menge :

23.-25.6.2023 Regenerationszeit Anscheinend zu wenig, wir haben alles versucht

Zeit in der wir geschlafen haben 20 h

Gegessenes 11 Pizzas, bkg Nudeln, 1kg Reis, 1kg Nusse,
2,5kg MUsli, jede Menge GemUse, sonstiges

Fazit Geil wars
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BUNDESLIGA 2023:

ZWISCHENFAZIT, KURZ VOR DEM ENDE

5 Wettkdmpfe, 5 Siege. Tabellenflihrer nach dem 5. Wettkampftag. Platz 3 ist der TG
Wangen/Eisenharz sicher. Zum Erreichen des AufstiegsFinals zur 2. Bundesliga, ist ein

Sieg aus den letzten 2 Begegnungen nétig! Sehr, sehr schwer aber nicht unmdglich!

49
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FRAUENPOWER

SAISONSTART DER ZWEITEN TG DAMEN

MANNSCHAFT

Der erste Staffeltag und somit der Ligaauf-
takt in der Kreisliga B des Schwébischen
Turnerbundesfand fur unser Team zwei der
Damen in Ailingen statt.

Nach einigen verletzungsbedingten Ausfal-
len ging die Mannschaft schwacher besetzt
als gewunscht in ihren ersten Wettkampf.

Am Startgerat, dem Schwebebalken, war
die Nervositat der Turnerinnen deutlich zu
spuren. Leider musste man einige Wackler
und auch Absteiger in den Ubungen in Kauf
nehmen.

Am zweiten Gerat, dem Boden, préasen-
tierte sich die Mannschaft dann sehr stark.
Mit sauber geturnten akrobatischen Ele-
menten, Springen und Drehungen, auf die
jeweils individuell ausgewahlte Kirmusik,
konnte der Rulckstand zu den anderen
Teams wieder verkleinert werden.

Am danach fongenden Sprung konnte die
Mannschaft ohne groBen Druck antreten.
Jede Turnerin hat hier zwei Versuche. Mit
sehr gut ausgeflhrten Handstutziberschla-
gen und Yamashita-Uberschlagen konnten
sie sich Uber die hochste Punktzahl unter
allen Mannschaften des Tages freuen.

Zuletzt ging es an den Stufenbarren, wel-
cher sich in der Vorbereitungszeit zum Sor-
gengerat entwickelt hatte. Die Schwierigkeit
hier ist es bei unseren Turnerinnen genuU-
gend Teile in einer Ubung zu turnen, da es
ansonsten groBBe AbzUge gibt. Gllcklicher-
weise gelangen unserem Team genau drei
der finf geturnten Ubungen sehr gut und
ohne Sturz.

Somit konnte der Wettkampf zufrieden zu
Ende gebracht werden.

Mit 133,75 erturnten Punkten erreichte die
Mannschaft Platz 5 unter 8 Mannschaften.
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TURNGESCHICHTE/N

Bericht Handstand lernen

Der kleine Passi mochte gerne einen
Handstand lernen. Da er weiB das sein
Freund Elias einen guten Handstand kann,
sucht er seinen Freund Elias auf. ,lch
mdchte gerne einen Handstand lernen Eli-
as, kannst du mir das beibringen?* fragt
Passi. Elias mustert Passi interessiert.
,Das Lernen eines Handstands erfordert
viel Durchhaltevermdgen und kontinuier-
liches Training mein kleiner Freund. Bist
du dafir bereit?“ Empdrt entgegnet Passi,
dass er doch kein Waschlappen sei. ,Also
gut”, spricht Elias, ,du musst es machen
wie ich, schau her”. (Bild 1) ,Siehst du wie
von meinen Handen bis zu meinen Zehen-
spitzen eine gerade Linie gezogen werden
kann? So musst du stehen. Da du aber
noch nie einen Handstand gemacht hast,
musst du zuerst deine Muskulatur starken
und deine Beweglichkeit in deinen Schul-
tern und den Handgelenken ausbauen.
Gute Ubungen dafiir sind z.B. LiegestUt-
zen oder Schulterdehnungen.

Fuhlst du dich bereit kannst du mit dem
Wandhandstand anfangen. Daftr stitzt
du mit deinen Handen etwa einen Schritt
von der Wand entfernt und streckst dei-
ne Beine an die Wand. Schau wie ich
das mache. (Bild 2) Durch kontinuierliche
Wiederholungen stérkst du deine Muskeln
und gewohnst dich an das Gefuhl.

Fahlst du dich stark genug, kannst du den
Wandhandstand auch andersherum ver-
suchen. Das hat den Vorteil, dass du nicht
nach hinten umfallen kannst und dadurch
versuchen kannst frei zu stehen.”

"'. Zehen
strecken

Rumpf
stabil
halten

,Danke Elias! Ich fange gleich an zu Uben®,
jauchzt Passi Uberschwanglich.

Nach 2 Wochen geht Passi erneut begeis-
tert zu Elias und zeigt ihm seinen gelern-
ten Handstand. ,Schau Elias, ich kann den
Handstand!“ freut sich Passi. (Bild3)

Elias muss schmunzeln. ,Gut Kleiner
Mann! Aber von K&nnen kann noch nicht
die Rede sein. Erinnerst du dich an die
gerade Linie? Dein Kdrper macht eine
Schlangenlinie. Das liegt daran, dass du
einen enormen Winkel zwischen deinen
Armen und deinem Korper hast. Schau
her, auch dafiir kenn ich eine gute Ubung.
(Bild4)

Schlechter |\
schulte rwinkel

Passi stohnt auf. ,Man das wird harter
als ich gedacht hab...“ ,Du bist doch
kein Waschlappen Passi, du schaffst das
schon®, grinst Elias.

Michael
Miller

Holzbau - Innenausbau
Gebaudaara rgiebaratar
Fachmann [ Feuchls u. Schimmalachulz
OTHEER TR

DT I8EEE32S

OAS HACHT
NS AL LGRAUERN
KEINER NACH
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Turnschule

MTG TURNSCHULE - FORDERT.... B oo
UNTERSTUTZT... SUCHT... | |piiiii

" Tel.: 07566/678
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Die MTG Wangen wurde 1849 von Turnern
gegrindet. Seither wird in Wangen geturnt.
Kurz vor der Jahrtausendwende hing die
Turnerei bei der MTG Wangen aber an ei-
nem ,seidenen Faden®. Es fehlte an einem
Kopf, der das Turnen in Wangen weiterhin
organisieren und leiten wollte. Von klein auf
bei den Turnern der MTG groB geworden,
prasentierte Robert Teiber dem Verein eine
Idee, um das Turnen zu erhalten. Mit seinem
Konzept der Turnschule (der 1. Turnschule
in Deutschland) sicherte sich die MTG den
Erhalt der Sportart Geratturnen. Nebenbei
erhielt die Turnschule hierflr auch den In-
novationspreis des Schwabischen Turner-
bundes. Seit 01.01.1998 wird das Gerét-
turnen der MTG Wangen in der Turnschule
hauptamtlich organisiert. Aus einem Rest-
bestand von 6 jugendlichen Wettkampftur-
nern im Jahr 1996/97 ist inzwischen eine
Abteilung mit Gber 200 Turner/innen ge-
worden. Annahernd 30 Ubungshelfer/-leiter
und Trainer/innen sind flr die Betreuung der
Turner/innen unter der Woche nétig.

B Die MTG Turnschule bietet und fordert,
SO gut es geht, ...
.. Turnangebote fur alle Kinder (Anfanger-,
Freizeit-, Wettkampfturnen)
.. Trainingslager, TurnCamps sowie Ausflige
zu Turnveranstaltungen und Turnfesten
B Die MTG Turnschule unterstiitzt ihre
Ubungshelfer/-leiter & Trainer/innen ...
.. bei TurnFort- & Ausbildungen sowie dem
Erwerb von TrainerLizenzen
.. mit Aktionen wie dem ,SommergruB3-
Dankeschdn-Eisgutschein®,  griechisch
Essen, Aufmerksamkeiten
B Die MTG Turnschule sucht nach...
.. kleinen Turntalenten (kommt einfach in
die Halle & probierts aus)
.. ehemaligen , TurngréBen, Trainer/innen &

Helfern" als Betreuer/innen im Trainings-
betrieb

.. einem/r Vertreter/in im Festausschuss
der MTG & einem/r Eventmanager/in

.. einer alten Halle (LxBxH: ca. 30x20x6m)
fur permanent stehende Turngeréte und
einer Schnitzelgrube

.. Sponsoren, Goénner und Spender, um
die Turnangebote, Aktionen und Projekte
finanziell abzusichern

Falls Sie der Kinder- und Jugendarbeit
der MTG Turnschule ,,Hilfestellung” ge-
ben wollen, wiirden wir uns sehr dariiber
freuen.

B FUr eine Spende steht folgendes Konto
zur Verflgung: MTG Turnschule
Voba Allgau-Oberschwaben
DE32 6509 1040 0137 8140 03
BIC: GENODES1LEU

B FUr eine Werbeanzeige oder Bande, um
auf ihren Betrieb aufmerksam zu machen,
steht |hnen die Leitung der Turnschule
(Robert Teiber — eMail: robert.teiber@
t-online.de) zur Verfligung.

B Die MTG Turnschule freut sich Uber eine
Anmeldung von Turntalenten fur die
Bundesliga 2028, die Ruckmeldung &
Ruckkehr aller enemaligen Turner/innen,
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen,
die Vermittlung einer alten, leerstehen-
den Fabrik-Halle oder Hilfe in anderer
Form. HierfUr ist uns kein Weg zu weit
und keine Zeit zu schade! Kontakt mit
der Turnschule: Robert Teiber — eMail:
robert.teiber@t-online.de

Die MTG Turnschule freut sich iliber
lhren Wettkampfbesuch und wiinscht
viel SpaB, Spannung und gute Unter-
haltung beim Wettkampf!

i
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alltour Reisecenter Heine
—,,, .

Wir sind fiir Sie da!
Montag bis Freitag: 9:00 bis 19:00 Uhr
Samstags: 09:00 bis 14:00 Uhr

Braugasse 31, 88239 Wangen
Telefon: 07522 / 916 810

Mail: wangen@reisecenter-heine.de
www.reisecenter-heine.de

® 0179 680 7453

reisecenter.heine €9 Alltours Reisecenter Heine

Wkt des Rieans! .. ”
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DER FORDERVEREIN DES KINDER-, JUGEND-
UND KUNSTTURNENS EISENHARZ E.V.

Eisnstturnens
Eizgmhars gV,
BEZSD Argenbiihl

Fordervarein des Kindar-, jugend- wund

TVE

TV Ensndary 1912 0V

... stellt sich vor

Der Turnverein Eisenharz wagte 1998 einen
groBen Schritt und stellte einen haupt-
amtlichen Trainer an, um die Qualitat
seiner Kinder- und Jugendarbeit nochmal
zu verbessern. Um die finanziellen Voraus-
setzungen dafir zu schaffen, wurde am
14.03.1998 der Forderverein des Kinder-,
Jugend- und Kunstturnens Eisenharz e.V.
gegriindet.

Mitglieder im Verein sind sowohl aktive
als auch ehemalige Turner, Eltern von
Jugendturnern und Turnfans, die die gute
Jugendarbeit im Verein mit ihrem Mit-
gliedsbeitrag unterstitzen wollen. Viele
haben friher selbst von den guten Trainings-
maoglichkeiten beim TV Eisenharz profitiert.

Der Verein hat die letzten Jahre mindes-
tens eine kulturelle Veranstaltung, meist im
Sonnensaal des Dorfgemeinschaftshauses,
organisiert. So waren der Liedermacher
Werner Specht mit seiner Band Westwind,
die A-Kapella Gruppe FIT.A., das Komi-
ker Duo ,Schwabenkanal”, Uli Béttcher
und viele mehr im Sonnensaal zu Gast. In
diesem Jahr begannen wir gemeinsam mit
der ,Tanzen macht SpaB GbR" Tanzveran-
staltungen im Sonnensaal zu organisieren.
Schon vor Jahrzehnten wurde hier viel ge-
tanzt, was man heute noch an dem Schild
»1anzen mit genagelten Schuhen verboten®
erkennen kann.

Die Einnahmen aus diesen Veranstaltun-
gen, die Mitgliedsbeitrage und Spenden an
den Forderverein werden komplett an den
TV Eisenharz weitergegeben und so der
Turnbetrieb finanziell unterstutzt.

Wenn auch Sie die hervorragende Kinder-,
und Jugendarbeit im Turnverein Eisenharz
unterstitzen modchten, dann besuchen sie
unsere Veranstaltungen, oder werden Sie
einfach Mitglied bei uns im Verein. Eine
Beitrittserklarung finden Sie am Triblnen-
eingang oder unter: www.tv-eisenharz.com
- Férderverein - Beitrittserklarung

Auch Uber einmalige Spenden freuen wir
uns jederzeit sehr.

Nun viel Spal3 beim heutigen Wettkampf
winscht der Férderverein des Kinder-, Ju-
gend- und Kunstturnens Eisenharz.

Bernd Stadelmann (1. Vorsitzender)

Der TV Eisenharz bedankt sich
fiir eine Spende bei:

e Maler Karrer GmbH

¢ Brauchle GmbH

e Schlosserei Herrmann GmbH

¢ \/olk Reisen GmbH

¢ \/olksbank Allgau-Oberschwaben
e Zweirad Schubert

o bprirharn iR e i ped Tr e

Omnibusverkehr Volk GmbH

Enkenhofener StraBe 14
88316 Isny-Beuren

Tel.-Nr. 07567 [ 234
Fax-Nr. 07567 /826

omnibusverkehr-volk@t-online.de

MASCHINEN -GERATESYSTEME GMBH

T T PR T TR T —
Rod STRAAFEIAD = P STEEAFTdh

-Rod

Andreas Rast

chubert

« Zimmerermeister « Restaurator im Zimmerer-
Handwerk - Gebdudeenergieberater (HWK)
- Gepriifter Passivhaus-Handwerker

Elsenharz - 07584 22 40
Miecamstaufon - 07522 297

whwned 2-rad-schubert.de www.zimmerei-rast.de

zimmerei kKlaus

CNC-gesteuerte Abbundanlage

Holzhduser = Altbausamierung

Treppen = Photovoltaik-Anlagen

Samtliche Zimmereiarbeiten
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Liebe Leserinnen und Leser,

in der Turnbundesliga treten die Mannschaften in einer Einfachrunde nur einmal gegen-
einander an. 4 Auswartswettkdmpfen standen dieses Jahr 3 BundesligaHeimWettkémpfe
gegenuber.

Unser Heimwettkampf um die Tabellenspitze mit dem TSV Unterféhring am Samstag,
28.10.2023 ist/war nun unser 3. und zugleich letzter Heimwettkampf in der Bundesliga-
saison 2023.

Wir bedanken uns fUr euer Interesse an der Turnbundesliga der Manner und am Turnsport
in der Region.

Wir winschen uns, dass ihr uns auch in Zukunft weiterhin begleitet.

Allen die uns in irgendeiner Form in und wahrend der Bundesliga unterstiitzt haben,
sagen wir ...

Danke!

Wir hoffen, ihr ward zufrieden mit unseren turnerischen Leistungen in der 3. Bun-
desliga der Méanner, mit unserem Auftreten und unserer medialen Présentation
2023 und hoffen, euch 2024 bei unseren Wettkdmpfen wieder begriiBen zu diirfen.

Ab Februar 2024 sind wir dann wieder da, mit den Wettkdmpfen in der Verbandsliga/Man-
ner des Schwébischen Turnerbundes.
Bis dahin, ... macht’s gut und eine schone Zeit!!

Hinweisen mochten wir noch auf die Homepages unserer Vereine (www.mtg-wangen.de
oder www.tv-eisenharz.com) und auf unsere Berichterstattung in der lokalen Presse.

Euer Redaktionsteam
Turngemeinschaft (TG) MTG Wangen/TV Eisenharz

BETTEN jm.n;

TREND

Egal ob 1, @, & oder 3 :

Nur ausgeschlafen kann
man volle Leistung liefern!

Wir haben alles fir deinen erholsamen Schliaf:
Matratzen - Lattenroste - Boxspring - Zudecken ...

Betten Trend Offnungszeiten:

</ SiemensstraBe 6, Mo, Mi, Do, Fr:
D-88239 Wangen i. A. 10:00 - 18:00 Uhr

Qe +49 7522 9729300 Samstag:

@ www.bettentrend-wangen.de 09:00 - 14:00 Uhr

Dienstag: Ruhetag




